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Diplom Sozialpddagogin
Reittherapeutin iber den

Férderkreis fur therapeutisches

Reiten e.V.

Motopddagogin im Arbeitsfeld der

Jugendhilfe akM

Ubungsleiterin .C" Breitensport

Reiten fiir Kinder
und

therapeutisches Reiten

Das sind kindgerechter Reitunterricht,
Spiele mit und auf dem Pferd sowie
Heilpddagogisches Reiten

Uber einen Beitritt inunseren Reitverein
Interessengemeinschaft Partner Pferd e.V.
freuenwir uns jederzeit. Die IGPPe. V. ist
uber den Kreisreiterverband Verdender FN
angeschlossen und ebenfalls Mitglied im
Landessportbund Niedersachsen (LSB).

Was ist heilpadagogisches
Reiten?

Beim heilpddagogischen Reiten steht
nicht die reiterliche Ausbildung im
Vordergrund, sondern die spezielle
Férderung des einzelnen Menschen.
Der Schwerpunkt meiner Arbeit
liegt einerseits im Erlebnisbereich
und andererseits im harmonischen
Zusammenspiel Mensch und Pferd.
Uber die Kontaktaufnahme zum
Partner Pferd ist es maglich,
verschiedene Entwicklungen positiv
zu beeinflussen und neue Wege
anzubahnen.

Das Pferd bietet Unterstitzung
dabei, den eigenen Kérper und sich
selbst bewusst zu erleben und der

Natur und damit eigener
.Naturlichkeit" wieder ein Stuck
ndher zu kommen,

Fir wen ist heilpddagogisches
Reiten geeignet?

Heilpddagogisches Reiten ist geeignet fur

alle Menschen, die allein oder gemeinsam

mit anderen in Ruhe den vertrauvensvollen

Umgang mit dem Pferd und das Reiten
erlernen méchten.

> Auffilligkeiten,

> Erziehungsschwierigkeiten,

> Entwicklungsverzégerungen,

> unterschiedliche Beeintrdchtigungen,
> Verhaltensoriginalitdaten sowie

> Wahrnehmungsstérungen erhalten durch

den psychomotorischen Ansatz meines
Konzeptes ausgleichende Impulse.

Was bringt das Pferd mit?
Die Wdrme des Pferdekérpers und
das weiche Fell bieten vielfdltige
Reize, animieren zu Kérperkontakt
und vermitteln ein Gefuhl der
Ndéhe.

Das soziale und zugewandte Wesen
dieses Herdentieres spricht den
Menschen direkt an und férdert
einen Beziehungsaufbau.

Das dreidimensionale
Bewegungsmuster des Reittieres
im Tempo Schritt entspricht dem
natirlichen Gangbild des Menschen
und bietet vielfdltige
Férderungsmdglichkeiten im
motorischen Bereich.




